VARSLEPPET 2010

Todagers — 24. og 25. april

Vi kan tilby:

Lerdag:

e Sprint kl 12.00 — arena og start fra Fosenhallen (Botngard sentrum)

e Mellomdistanse kl 15.00 — arena og start fra Tussegrend/Hgybakken
e To nye kart

Segndag:

e Langdistanse kl 12.00 — arena og start fra Tussegrend/Hgybakken

@kt premiering

Full premiering i nybegynnerklassene
50 % premiering tom D/H 18
25 % premiering i D/H 19

@vrige klasser premier til klassevinnere

Jaktstart (for vanlige klasser) pa mellomdistansen med fellesstart 10 minutter
etter farste startende hvor ogsa de som starter bare pa mellomdistansen og de
som ble disket/brat pa sprinten starter.

Lapsleder: Geir Aune (tIf priv 72 52 00 23/ arb 72 51 95 20/mob 41 62 27 43)
Laypelegger: Geir Aune
Kontrollgr: Lars Skravseth
Layper:
Sprint Lang
Loype A1 29km  9,5km H21 H19-20
Loype A2 25km  6,2km D21 D19-20 H17-18 H40
Loype A3  2,3km  4,9km D17-18 D40 H15-16 H50
Loype B 2,1 km 3,6 km D13-14 D15-16 D50 D60 H13-14 H60 H70
LoypeC  2,0km 22km D11-12 D13-16C  H11-12 H13-16C
LoypeN  2,0km 20km D11-12N D13-16N  H11-12N H13-16N N-&pen
Mellom
Loype Al 4,7 km H21 H19-20
Laype A2 3,6 km D21 D19-20 H17-18 H40 D17-18 D40 H15-16 H50
Loype B 25km D13-14  D15-16 D50 D60 H13-14  H60 H70
LoypeC  19km D11-12 D13-16C  H11-12  H13-16C
Laype N 1,0km D11-12N  D13-16N  H11-12N  H13-16N  N-3pen




Sprint:
Kart:

Botngard 1:5000 ekv 2,5 m utgitt 2010

Direkte pamelding

A2, B, C, N-apen

Samlingsplass

Fosenhallen, merket fra riksvei 710

Parkering

Ved Fosen vgs ca 5 min a ga til arena

Uten tidtagning

N-apen og smatroll

Barneparkering

Fra kl 11.00

EKT

Det benyttes EKT brikke pa Varsleppet. Vi har noen brikker til utleie —
leiepris er kr 30,-

Pamelding

Online padmelding — http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1141
innen 20.04.2010 kl. 22:00

Etteranmelding

Innen fredag 23. april kl 18.00 tIf 72 52 00 23 / epost:
geiaune@online.no

Pameldingsavgift

Int. retningslinjer for maks pameldingsavgift. Regning sendes etter
lopet.

Start Farste ordinere start kl 12.00 Start ved arena
Nybegynnerstart apen fra kl 11.00

Vask Dusj (i Bjugnhallen)

Premiering Full premiering i nybegynnerklassene + D/H 11 - 12

Stort sett i by og parkomrade - joggesko anbefales pa det varmeste

Mellomdistanse

Kart :

Blankheiea; 1:10 000, ekv 5 m, utgitt 2010

Direkte pamelding

A2, B, C, N-dpen

Samlingsplass

Tussegrend, merket fra riksvei 710 v/Botngard

Parkering

5-10 min & ga til arena

Uten tidtagning

N-apen og smatroll

Barneparkering

Fra kl 11.00

EKT

Det benyttes EKT brikke pa Varsleppet. Vi har noen brikker til utleie —
leiepris er kr 30,-

Pamelding

Online pdmelding — http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1141
innen 20.04.2010 kl. 22:00.

Etteranmelding

Innen fredag 23. april kI 18.00 tIf 72 52 00 23 / e-post:
geiaune@online.no

Pameldingsavgift

It. retningslinjer for maks pameldingsavgift. Regning sendes etter
lopet.

Start Forste start kI.15.00. 10 minutter a ga til start
Nybegynnerstart fra kl 14.00

Vask Vatklut

Premiering Full premiering i nybegynnerklassene + D/H 11-12

50% premiering tom D/H 20 ar, D/H 21 - 25%
@vrige klasser - klassevinnere.



http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1141
http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1141

Langdistanse
Kart :

Blankheia; 1:10 000, ekv 5 m, utgitt 2010

Direkte pamelding

A3, B, C, N-dpen

Samlingsplass

Tussegrend, merket fra riksvei 710 v/Botngard

Parkering

5-10 minutter 4 ga til arena

Uten tidtagning

N-apen og smatroll

Barneparkering

Fra kl 11.00

EKT

Det benyttes EKT brikke pa Varsleppet. Vi har noen brikker til utleie —
leiepris er kr 30,-

Pamelding

Online pdmelding — http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1141
innen 20.04.2010 kl. 22:00

Etteranmelding

Innen fredag 24. april kl 18.00 tIf 72 52 00 23/ e-post:
geiaune@online.no

Pameldingsavgift

It. retningslinjer for maks pameldingsavgift. Regning sendes etter
lopet.

Start Farste start kI.12.00. 10 minutter & ga til start.
Nybegynnerstart fra kl 11.00

Vask Vatklut

Premiering Full premiering i nybegynnerklassene + D/H 11-12

50% premiering tom D/H 20 ar, D/H 21 - 25%
@vrige klasser - klassevinnere.

Pameldingsfrist 20.04.2010 kl. 22:00
Etteranmeldingsfrist 23.04.2010 kl. 18:00
Overnatting

Botngard Vel — feltsenger med madrasser - mulighet for a lage mat -

dusjer

Kontaktperson: Viggo Redsjg tif 72 52 87 77/ 91 38 84 87/
e-post: viggroe@online.no

Hotell Bjugin — se hjemmeside www.bjugin.no - avtale om sportspriser
— varsle om deltakelse pa o-lgp ved bestilling

Andre overnattingsmuligheter:
http://www.bjugn.kommune.no/sitepageview.aspx?sitePagelD=1612

http://www.austraat.no/



http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1141
http://www.bjugin.no/
http://www.bjugn.kommune.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1612
http://www.austraat.no/
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Fergetider:

Flakk — Rarvik (fergerute finnes pa www.fosennamsos.no)
Fra Flakk ki 9.350g 10.10 ca 25 minutter overfart + 1 time fra Rarvik og
til Botngard

Valset — Brekstad (fergerute finnes pa www.tide.no)
Fra Valset kl 10.00 og 11.00 ca 20 minutters overfart pluss ca 20 minutter
kjering til Botngard.

Oppdaterte informasjon vil bli lagt ut pa
www.bjugnil.no



http://www.bjugnil.no/

