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1.0 Åpning
Leder Eirik Vefsmo takker for invitasjonen fra Selbu, og ønsker velkommen til kretsting 2007.

1.1 Utdeling av pokaler og priser
RANKINGPOKALER 2007 

D15-16: Mali Gederaas Kanstad

Wing OK
D17-18: Guro Fløgstad


Sp.kl. Freidig
H15-16: Per Harald Skogstad

OL Gaula 

H17-18: Mathias Bjugan


Wing OK
Pokalene var blitt forsinket fra leverandøren og vil bli oversendt løperne så snart de er klare.
POKAL FOR VINNER AV STAR-CUPEN 2007
Sigrid Merete Moen Pedersli

OL Trollelg
Løperen var ikke tilstede. Pokalen ble delt ut til en representant fra klubben.
STOKs PRESTASJONSPRIS FOR 2007
Ble tildelt følgende løpere fra STOK for sterke nasjonale/internasjonale prestasjoner i 2007:

· Lars Hol Moholdt, Wing OK – gull NM langdistanse ski-o Byåsen, gull NM stafett ski-o Sjusjøen

· Marte Reenaas, Wing OK  – bronse langdistanse VM ski-o Russland, gull NM mellomdistanse og NM langdistanse ski-o Byåsen 

· Øystein Kvaal Østerbø, Wing OK – sølv sprint ski-o nordisk mesterskap Finland, gull NM stafett ski-o Sjusjøen

· Tore Bjørseth Berdal, Wing OK – gull stafett nordisk mesterskap junior Bornholm

· Christian Hohl, Wing OK – gull NM stafett ski-o Sjusjøen

· Torid Kvaal, Freidig ble Verdensmester for veteraner i D 65 i Kuusamo, Finland

Ingen av løperne var tilstede. Prisene ble delt ut til representanter fra klubbene.
2.0
Konstituering
Ingen bemerkninger.
2.1 Godkjenning av fullmakter
Følgende lag var representert: 
Selbu:
Bjørn Wagnild, Gro Einrem Volseth, Håkon Leithe

Nidarøst:
Tore Kiste, Bjørn Løvås

NTNUI:
Inga Ringdalen Vatne

Malvik:
Anders Gjervan, Tor Lunde

Wing:

Jan-Egil Wagnild, Bjørn Bjugan, Åse Rita Ellingsen

Freidig:
Solveig Angell-Petersen, Marit I. Kvittem, Marte Gammelsæter

Trollelg:
Magne Gjønnes, Per Einar Pedersli, Dag Ove Tinnmannsvik

Ålen:

Jon Inge Breen, Olve Morken

Byåsen:
Lars Martin Hofstad, Harald Storrønning, Erling Rise

Klæbu:
Nils Ottar Svaan

Fra styret møtte : Eirik Vefsmo, Morten Strand og Ingrid Gjersvold

Til sammen 26 stemmeberettigede, herav 3 styremedlemmer.
2.2
Godkjenning av saksliste
Sakslista ble enstemming godtatt.

2.3
Valg av dirigent, referent og to representanter til å
signere protokoll

Dirigent: Tore Kiste, Nidarøst

Referet : Ingrid Gjersvold, STOKs styre

Signering av protokoll: Bjørn Wagnild, Selbu og Inga Ringdalen Vatne, NTNUI

Tinget ble erklært satt.

3.0 ÅRSBERETNING VED TINGET 2007.
Leder Eirik Vefsmo tok en kort gjennomgang av hovedpunktene i årsmeldingen.

3.2
STYRETS VIRKSOMHET

3.2.3
Tjenestekjøp

Styret har i 2007 kjøpt tjenester av Ingeborg Einum som har vært Kretssekretær fra 1. mai 2007. Stillingen som kretssekretær ble utlyst, og Ingeborg ble valgt ut fra en vurdering gjort av styret. 

Fram til 1. Mai dekket STOK 25% av lønnskostnadene til aktivitetskonsulenten, Siri Helgemo (som sluttet i stillingen 1. Mai). Lederen oppfordret det nye styret til å søke om midler til å ansette aktivitetskonsulent på nytt.
Det er i tillegg kjøpt tjenester av Ingrid Gjersvold og Siri Helgemo for regnskapsføring av kretsens regnskap.
3.2.4
STOK Handlingsplan

STOKs handlingsplan for perioden 2007-2010 ble utarbeidet etter strategisamling som ble avholdt 10.-11. november 2006 i Selbu. Denne ble vedtatt på Kretstinget i 2006.
Det var også svært gledelig at STOK under Hovedløpet i Asker ble kåret til årets Vital-krets, dvs. vurdert til å være beste Hovedløpskrets. Alle ære går til de som har stått på i Hovedløpsprosjektet under ledelse av Sturla Sæther, Freidig.

Det er også veldig gledelig for rekrutteringen i kretsen at Sp.kl. Freidig ble kåret til årets ungdomsklubb av NOF. Det viser at det satses på ungdomsarbeid i klubbene. Gratulerer til Freidig!

Kretsen har i år arrangert tre nasjonale mesterskap. NM i ski-o ble arrangert av Byåsen IL på en glimrende måte i februar 2007. Det var god deltakelse og verdige Norgesmestre ble kåret under greie forhold. OL Trollelg arrangerte i mai NM i ultralang i Vassfjellet/Tiller. Også dette var et flott arrangement med god deltakelse. Forholdene var særdeles gode med flott vær. Ålen arrangert i juli sitt tradisjonsrike arrangement 2-dagers Fjellorientering
Under årets O-Galla i Oslo (i november) ble kretsen hedret med to priser:

· NTNUI ble kåret som årets beste o-web side

· Ålen IL ble kåret til årets Vitaltur arrangør 
På PR siden er vi også i år godt fornøyd med sesongen der Adresseavisen har fortsatt  med bra dekning av idretten vår. Noen oppsalg i riksmedia ble det også rundt O-VM og dets sperrebetingelser.
Arbeide med O-VM 2010 har hatt god framdrift. Dette ivaretas av et eget VM-styre under ledelse av Lars Skrøvseth.
3.3 Synliggjøring (PR/Media)

3.3.1 Innledning

 Kretsens eliteløpere har også vært hyppig omtalt ifm. internasjonale løp og mesterskap. Det har vært en del fine ”protrettintervjuer” med o-løpere i Adressa, bl.a. med Tore Bjørseth Berdal, Elise Egseth, Øystein Kvaal Østerbø, Lars H Moholt og Mathias Bjugan (alle representerer Wing).
På slutten av året kom O-VM 2010 i Trondheim i riksmediabildet ifm sperre bestemmelsene, som ble litt ”latterliggjort” . Men også dette var god PR, selv om vinklingen kunne vært mer positiv.
3.3.2
STOKs web-sider

Det brukes fortsatt relativt mye innsats på å holde STOKs web-sider oppdatert. Disse oppfattes i dag som den viktigste informasjonskanalen til klubber og enkeltløpere, og det har derfor fra styrets side vært høyt prioritert å ha en oppdaterte web-side. Det var sommeren 2007 problemer med STOKs hjemmesider pga endringer i serverparken hos hosting-partner start.no. Sidene ble derfor flyttet til en server som disponeres av Freidig. STOK betaler ikke noe for denne tjenesten, og retter en stor takk til Freidig for velvilligheten av å hoste STOKs hjemmesider. Etter flyttingen har det ikke vært noen form for tekniske problemer.

3.3.2 STAR-cupen

Vårt inntrykk er at interessen er god for de løpene som inngår i denne cupen og vi tror at de løpene som inngår får noen ekstra deltagere. Deltakelsen totalt i årets cup var at ca 670 løpere stilte til start i et eller flere løp i 2007, dette er omtrent som de 2 foregående årene. STAR-cupen fungerer godt, men man kan fortsatt ønske litt større publisitet rundt denne cupen. Det nye styret bør vurdere en videreutvikling for neste sesong.
3.4
TOPPIDRETT

3.4.1 Måloppnåelse
STOK har for 2007-sesongen endret handlingsplanen og målstrukturen er en annen enn tidligere. Det følgende er resultatmålene for perioden 2007 – 2010:

· STOK skal ha minst fire utøvere i den norske troppen til VM 2010. (Disse utøverne skal løpe for en klubb registrert i STOK og ha oppholdt seg i regionen i minst 1 år før VM.)
· Minst fire løpere fra regionen bør til enhver tid være på nasjonale representasjonslag. 
· Det bør være løpere fra STOK-klubber blant de 6 beste i alle offisielle NM- og hovedløpsarrangement i perioden.
Det første målet kan ikke evalueres før etter VM 2010. STOK har for sesongen 2008 5 løpere på nasjonale representasjonslag, altså bedre enn målsettingen.

3.4.2 Kretslaget 
Det har i 2007 sesongen ikke blitt operert med et formelt kretslag for juniorer. Hovedgrunnen til dette har vært en til dels tynn stall i de aktuelle klassene samt at klubbene har hatt et tilbud om fellesaktiviteter som samlinger og reiser til internasjonale stafetter som har vært vurdert som dekkende for aktiviteten i juniorklassene. Alle aktiviteter arrangert i STOKs regi har vært åpne. 

3.4.3 O-tekniske treninger
Hele barmark-sesongen er det blitt arrangert ukentlige o-tekniske treninger i kretsen. Toppidrettsutvalget har koordinert opplegget, mens klubbene har ansvaret for gjennomføring av treningene. Opplegget har også i år fungert godt, med høy kvalitet på øktene og stort sett god deltagelse. 
3.4.4 Toppidrettsprosjekt

Det er blitt arbeidet intensivt gjennom hele 2007 for å få etablert et toppidrettsprosjekt i STOK området fram mot VM i 2010. Samarbeidspartnere blir med stor sannsynlighet NOF og Olympiatoppen. I skrivende stund ser det ut til at det skal være mulig å få etablert et slikt prosjekt.
3.5 REKRUTTERING

3.5.3Hovedløpsprosjektet for  Sør-Trøndelag som ble startet opp i 2006 ble videreført også i 2007. Dette er et felles prosjekt for hele landet med mål å få flere deltakere på Hovedløp og O-landsleir samt utvikle bedre ungdomstiltak på kretsplan. 

3.5.5 Midt-Norsk Ungdomsfestival

MNU ble arrangert på Oppdal 8.-10.juni med Wing OK som teknisk arrangør. Leiren var for ungdom mellom 10 og 16 år. Det deltok 70 løpere fra STOK som er en økning på 7 fra i fjor. 

3.5.6 Hovedløpet for yngre og o-landsleir

Årets store begivenhet for løpere mellom 14-16 år, Hovedløpet, ble arrangert av Fossum og Asker i Oslo og Akershus krets 3-9 august 2007. 35 løpere deltok fra ST, en økning på 13 løpere fra i fjor. Vi fikk ingen medaljer men flere løpere har potensial til å hevde seg godt. STOK ble kåret til årets Vitalkrets for beste krets innenfor Hovedløpsprosjektet
3.5.7 Ungdomsløp

I 2007 ble det arrangert 7 ungdomsløp slik som året før.. Deltakerantallet var svært bra i år også. Antallet varierte fra 132 til 167 løpere pr løp, totalt 1030 starter noe som gir et gjennomsnitt på 147 løpere pr. løp. Hele 312 forskjellige barn deltok på minst ett ungdomsløp, dette er en økning på 73 barn fra året før.

3.5.8 Gildesprint

Gildesprinten er et arrangement for å bre o-idretten ut i skolene. Mange elever synes denne dagen er spennende, men enda er vi ikke flinke nok til å utnytte den interessen mange elever viser til å prøve å løpe mer orientering. Det viser også årets deltakerantall, som er det høyeste som er registrert for Sør-Trøndelag. 

3.5.9 Østersundtur

Østersundturen ble gjennomført helga 14.-16.september. 62 barn og 14 voksne deltok på reisa over grensa til våre svenske venneklubber. 
3.6 TEKNISK 

3.6.2 Arrangement, løypelegging og løpskontroll
Den viktigste hovedoppgaven for teknisk råd har vært å koordinere terminliste- og kontrollørarbeidet for kartarbeid og kretsens o-løp. Arbeidet med å finne kontrollører til terminlistefestede løp er en utfordrende kabal, men heldigvis det er mange stiller seg positiv til å ta på seg slike oppgaver. I 2007 var det 23 frivillige som tok på seg denne viktige oppgaven
Kretsens viktigste rekrutteringsarrangement er ungdomsløpene. Derfor blir disse løpene kontrollert av en gruppe på 3 kontrollører. Kontrollørrapportene fra disse løpene viser at det er behov for bedre oppfølgning av ungdomsløpsarrangørene. STOK må blant annet bidra mer med arrangøropplæring for klubber for å sikre at kompetanse og erfaring spres til alle. Det har kommet inn et konkret forslag om at det må arrangeres et obligatorisk ungdomsløpsseminar for potensielle arrangør i god tid før sesongen starter opp. 

Årets arrangørseminar ble holdt onsdag 16. april på Marinteknisk Senter, Tyholt. 

Programmet var kuttet ned til to hovedteamer og det ble kun fokusert på problemstillinger knyttet til løypelegging og arrangement.

3.6.3 Terminlista 2008
Kretsen arrangerte terminlistemøte 24. september på Marintek i Trondheim, hvor representanter fra lagene var samlet plenum for å diskutere og samordne innholdet i terminlista. 
Sør-Trøndelag står som arrangør for Midt-norsk mesterskap i 2008. Nytt av året er at arrangementet Tour de Trondheim nå blir kretsløp. Dette er en spennende og nyskapende arrangementsform som STOK håper blir en klassiker på lik linje med Trondheim sprintcup. 

Terminlista inneholder et godt tilbud til de yngre gjennom videreføring av ungdomsløpene og Midt-norsk ungdomsfestival på Oppdal.

Det er et lite tankekors at det ikke arrangeres PreO-, MicrO- eller MacrO-løp i regi av kretsen. 

Det er ikke registrert noen nedgang i antall arrangørklubber i terminlista fra 2007 til 2008. STOK forventer økende deltakelse på enkelte arrangement grunnet VM-2010. Det blir en utfordring å få på plass kvalitetsarrangement 2009 som kan friste potensielle VM-deltakere.
3.6.6 Kartprosjekt

Følgende kart rapportert inn til STOK i 2007:
O-kart

SELLISJØEN


Tydal IL 

LØVÅSEN


OK Fjell

LITJ-GJØLGA

Bjugn IL
KVENILDMARKA 

OL Trollelg

GIMSE


Melhus IL

Sprintkart

ROTVOLL


Wing OK

CHAMONIX


Wing OK

Skolekart

GJØLME SKOLE

Gjølme skole

LADEMOEN


Wing OK

RINGVEHAGEN

Wing OK

LOHOVE


Wing OK

LADE GÅRD


Wing OK
4.
REGNSKAP OG REVISJONSBERETNING

Vedlagte regnskap ble enstemmig godkjent.
Revisjonsberetningen ble opplest og godkjent av Tinget.
5.
FASTSETTELSE AV KRETSKONTINGENT

Antall medl.
STOK’s forslag 2008
2007

1-
10


kr.
100
100

11-
30


kr.
750
750

31-
60


kr.
1.500
1.500

61-
100


kr.
2.500
2.500


101-
150


kr.
3.500
3.500


151-
200


kr.
4.500
4.500

201-



kr.
5.000
5.000
Satsene er de samme i 2008 som de var for 2007. Dette begrunnes med at Kretsen har god økonomi.
6. BUDSJETT
Styrets leder refererte hovedpunktene i budsjettet.

Det legges opp til økt satsing på ungdom/rekrutt og toppidrett.
Tinget vedtok å øke støtten til toppidrettsprosjektetet fra kr. 25 000,- til

 kr. 40 000. Det ble også vedtatt at STOK skulle dekke alle reisekostnadene for delegater til NOFs ting.
7.
INNKOMNE FORSLAG

Følgende forsalg er mottatt til behandling på Kretstinget innenfor fristen.:

1. Forsalg fra Wing OK: Foreslår at STOK gjeninnfører KM stafett i klassen D/H17-20 (Inklusive 16 åringer). I første omgang foreslår vi stafetten innført som en prøveordning i 2 år. 
Begrunnelsen ble lest, og det ble opplyst at styret går inn for forslaget.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig godkjent og gitt tilslutning fra Tinget.
8.
HANDLINGSPLANEN 2007-2010
Handlingsplanen er ikke revidert i løpet av året, og er den samme som ble vedtatt på tinget i 2006.
Tinget forutsetter revisjon i løpet av 2008.

Vedtak: Enstemmig godkjent.

9. VALG

VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL STOK’S STYRE KRETSTINGET 2008:

Leder:


Egil Repvik


Byåsen
Ny
Nestleder:

Gro Sandstad Eidsmo
Freidig

Ny




Utv.leder Toppidrett
Kjell Maroni


Byåsen
Ny




Utv.leder Teknisk
Morten Strand


Wing

Gjenvalg


Utv.leder Rekrutt
Ingrid Gjersvold

Ålen

Gjenvalg


Vara Toppidrett
Ane Baldishol Brevig

NTNUI

Gjenvalg
  

Vara Teknisk

Frank Aasgård

NTNUI

Ny 
Vara Rekrutt

Terje Kanstad


Wing

Ny
Utvalg Toppidrett:


Leder


Kjell Maroni 


Byåsen
Ny



Medlem

Lars Martin Hafstad

Byåsen
Ny



Medlem

Ane Baldishol Brevig

NTNUI

Gjenvalg



Utvalg Teknisk:

Leder


Morten Strand


Wing

Gjenvalg


Medlem

Frank Aasgård

NTNUI

Ny



Medlem

Harald Lauglo


Trollelg
Gjenvalg
  

Utvalg Rekrutt:

Leder Rekrutt
            Ingrid Gjersvold

Ålen

Gjenvalg



Medlem

Terje Kanstad


Wing

Ny
Medlem

Sturla Sæther


Freidig

Gjenvalg
Revisorer:

Revisor

Gunnar Østerbø

Freidig

Ny


Revisor

Trond Friden


Trollelg
Gjenvalg


Valgkomite:

Leder


Magne Gjønnes

Trollelg
Gjenvalg
Medlem

Gerd Bjørseth


Krokstadøra
Gjenvalg



Medlem

Eirik Vefsnmo


Byåsen
Ny
Styret og undergrupper ble enstemmig vedtatt.

Valg av delegater til NOFs Ting i Tromsø første helga i mars. 3 delegater ble valgt i tillegg til Kretsleder.

10.
STED FOR NESTE TING 

Styret får fullmakt til å velge ut sted og arrangør til neste kretsting. Lag som eventuelt har jubileum skal foretrekkes.
11.
EVENTUELT/UFORMELLE SAKER
· Toppidrettsprosjektet, ansette prosjektleder, støtte fra NOF

· Skolekart prosjekt frem mot VM-2010
· Det ble gitt en presentasjon av status for VM-2010 av en representant fra VM-styret.
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