	[image: image1.png]



	SØR-TRØNDELAG  ORIENTERINGSKRETS


	[image: image2.png]





KRETSTING

2006

Protokoll
TID:

Lørdag 3. februar 2006 kl. 11.00- 15.00

STED:
Multiconsult, Sluppenvegen 23A, Trondheim

SAKSLISTE:
1.0 
Åpning.

1.1
Utdeling  av pokaler

1.2
Utdeling av STOKs prestasjonspris

2.0
Konstituering

2.1
Godkjenning av fullmakter

2.2
Godkjenning av saksliste

2.3
Valg av dirigent og referent og to representanter til å signere protokoll

2.4
Forretningsorden ved kretstinget

3.0
Årsberetning

3.1 - 3.6
Styrets og rådenes rapporter

3.7
Vedlegg til årsrapporten

4.0 Regnskap 2006 

5.0 Fastsettelse av Kretskontigent for 2007

6.0 Budsjett for 2007

7.0 Innkomne forslag

8.0 Handlingsplan 2007-2010

9.0 Valg

10    Sted for neste ting

11    Eventuelt og uformelle saker

1.0 
Åpning

Leder Eirik Vefsnmo takker for invitasjon fra Trollelg, og ønsker velkommen til kretstinget 2006.    

1.1 
Utdeling av pokaler 

RANKINGPOKALER 2006 

D15-16: Kari Lien Johnsen

Byåsen

D17-18: Sigrid Videm


Freidig

H15-16: Johan Riseth Hammer
Børsa 

H17-18: Ole Hartvik skogstad
Gaula

POKAL FOR VINNER AV STAR-CUPEN 2006

Hans Boye Skogstad


Gaula

Ingen av løperne var til stede. Pokalene ble delt ut til representanter fra klubbene.

1.2 
STOKs prestasjonspris 2006

Tildeles følgende løpere fra STOK:

· Øystein Kvaal Østerbø, Wing OK for NM-gull i NM natt og NM Sprint

· Birte Riddervold, NTNUI for NM-gull i Sprint

· Tore Bjørseth Berdal, Wing OK for NM-gull i NM natt

· Katarina Mo Berge, Spk. Freidig for Gull i veteran-VM (D60)

Ingen av løperne var til stede. Prisene ble delt ut til representanter fra klubbene.

2.0
Konstituering

Ingen bemerkninger. 

2.1
Godkjenning av fullmakter

Følgende lag var representert: 

Orkanger: 
Per Guldseth
Wing: 

Åse Rita Ellingsen, Bjørn Bjugan, Jan-Egil Wagnild
Melhus: 
Eivind Bakk
Nidarøst: 
Tore Kiste, Dag Stenersen
Trollelg: 
Magne Gjønnes, Dag Ove Tinmannsvik, Jan Erik Ledal
Malvik: 
Tor Lunde, Audun Gjervan
Ålen: 

Jogeir Mylius, Jon Inge Breen
Klæbu: 
Ove Bø
Freidig: 
Vegard Grønli, Solveig Angell-Petersen
Gaula: 
Siri Helgemo
NTNUI: 
Ragnar Tonjer, Katja Ekroll Jahren (også i styret), Frank Aasgård(vara i styret)
Krokstadøra: 
Gerd Bjørseth (også i styret)

Selbu: 

Bjørn Wagnild
 
Fra styret møtte Eirik Vefsnmo, Frank Aasgård (for Håkon Gammelsæter), Gerd Bjørseth, Morten Strand og Katja Ekrol Jahren

Tilsammen 25 stemmeberettige, inkludert 5 styremedlemmer

Lars Skrøvseth møtte som leder for valgkomiteen. 
2.2
Godkjenning av saksliste

Saksliste ble enstemmig godtatt.

2.3
Valg av dirigent, referent og to representanter til å signere protokoll

Dirigent: Tore Kiste, OK Nidarøst 

Referent: Siri Helgemo, Wing/ Gaula

Signering av protokoll: Svein Olav Åmot, Leik og Solveig Angell-Petersen, Freidig

Tinget ble erklært satt.

3.0   
Årsberetning

Dirigent gjennomgår årsberetningen. 

Kommentarer fra leder og de ulike gruppene i styret: 

3.2.3
Tjenestekjøp

Styret har i 2006 dekket 25% av kostnadene med aktivitetskonsulent. Annet tjenestekjøp er ikke gjort i 2006. Egen stilling som kretssekretær utlyses for 2007. 

3.2.4
STOK Handlingsplan

Ny handlingsplan for perioden 2007-2010 ble utarbeidet på strategisamling i Selbu 10-11.november 2006. Her var det godt oppmøte fra klubbene (11 klubber representert). NOFs generalsekretær og TIKs leder deltok også. 

Handlingsplanen gjelder nå for 4 år, mot 2 tidligere. Kretsaktiviteter skal gå uavhengig av VM, men ønsket er at arbeidet mot VM 2010 også brukes som drahjelp til å øke aktiviteten i STOK. Slik kan VM brukes til noe positivt, også på kretsplan. 

Handlingsplanen er forsøkt oppbygd mer konkret og handlingsrettet enn tidligere, og er inndelt etter hva som skal gjøres på krets- og klubbplan de fire neste årene.  

3.3  
Synliggjøring (PR/Media)

Vi har hatt god dekning i media, også i 2006. Særlig har o-VM fått stor plass. 

Klubbene forteller om hvordan de jobber med synliggjøring. Trollelg har god dekning gjennom Heimdalsnytt og Gaula/Orkla-karusellen får sine resultater i Trønderbladet. Det er viktig å alliere seg med en bestemt journalist. 

En annen viktig del av synliggjøringen, er arena og samlingsplass. Det oppfordres til å legge arena der folk ferdes. 

På arrangementsfronten er det naturlig å nevne at NTNUI arrangerte NM-natt, NM-junior – stafett og NC-finale fra Skistua i Bymarka på slutten av sesongen (september). Dette ble en formidabel suksess og arrangementet fikk meget velfortjent prisen for ”årets arrangement” på O-gallaen.

3.4
Toppidrett

3.4.2
Måloppnåelse

9 av 31 løpere på ulike landslag kom fra STOK. Det ble spesielt trukket fram at Norges EM-bronse i stafett på herresiden var et rent STOK lag (Lars Skjeset, NTNUI, Carl Waaler Kaas, NTNUI, og Øystein Kvaal Østerbø, Wing). Vi fikk 4 NM-gull og flere NM-plasseringer i løpet av sesongen. 

Korrigering i årsmelding fra kretsleder: Ny oversikt over plassering i Norges-Cup ble sendt ut før kretstinget, da den gamle oversikten inneholdt noen feil. 

3.4.3
Kretslaget 

Det har i 2006 sesongen ikke blitt operert med et formelt kretslag for juniorer. Det er et ønske om å bedre tilbudet til jr-gruppa i 2007, med den hensikt å øke antall startende mellom 17-20 år. STOK har få aktive i disse klassene, særlig på jentesiden. 

3.4.5
O-tekniske treninger

Det har vært arrangert felles o-tekniske økter vår og høst 2006, til sammen 15 økter. Dette har vært et populært tilbud. Noen økter har hatt mellom 70 og 80 deltakere.

3.5 Rekruttering

3.5.2
Hovedløpsprosjektet

Prosjektet har vært en suksess, og trolig en av hovedgrunnene til økt deltakelse på løp i alderen 13-16 år. 

3.5.5  
Midt-Norsk Ungdomsfestival

En spesiell takk ble rettet til Wing OK for nok et godt kvalitetsmessig og vellykket arrangement. 

Wing har kommentar til årsmelding: MNU er blitt arrangert flere år tidligere, og var dermed ikke nytt av året i 2006. 

3.5.7 
Ungdomsløp

I 2006 ble antall ungdomsløp økt fra 6 til 7 løp. Antallet varierte fra 135 til 164 løpere pr løp, noe som gir et gjennomsnitt på 151 løpere, opp 14 pr løp fra i fjor. Hele 240 forskjellige barn deltok på minst ett ungdomsløp. Ønsket er 300 løpere i gjennomsnitt innen 2010.  

3.5.9 
Østersundtur

Østersundturen ble gjennomført helga 16.-17.september. 66 barn og voksne deltok på reisen over grensa til våre svenske venneklubber. 

Det skal ses på muligheten for alternative turer i 2007, i Norge eller Sverige. 

3.6 Teknisk 

Vi hadde en fullpakket terminliste i fjor, og med mellom 5000-6000 startende. Det har vært fokusert på kvalitet, etter arrangementstype (A, B, C-arrangement). 

3.6.2 
Arrangement, løypelegging og løpskontroll

Det finnes forbedringspotensial i tilbakemelding fra kontrollører på de ulike løp.  

Årets arrangørseminar hadde dessverre liten deltakelse. Dette seminaret er viktig for alle som skal arrangere terminfestede løp. Det blir gitt informasjon om kretsens arbeidsområder, arrangørinformasjon samt innlegg om o-trender og visjoner for videreutvikling av o-idretten. STOK-Tek ser det som en fordel om at representanter for arrangører og alle kontrollører møter på arrangørseminaret. Dette er et forum hvor arrangement- og kontrollørarbeidet diskuteres, og det er viktig at arrangører og kontrollører har en felles forståelse for kvalitetskrav knyttet til de ulike typer arrangement og løpskategoriene.. 

3.6.3 
Terminlisten 2007

Det har fortsatt ikke lyktes i å få noen av STOKs klubber til å påta seg et Micr-o- arrangement. Kretsens leder informerer om TV2s satsing på O-sporten, men tv-kanalen vil bare dekke orientering dersom Micr-o-løp er inkludert. STOK må støtte opp under dette. Det er også viktig at våre løpere får erfaring med å løpe micr-o til f.eks. NM. O-forbundet har gitt ut instruksjonshefte for micr-o. 

3.6.4 
Registrering av o-kart i det nasjonale o-kartregisteret

Det rettes spesiell takk til Frank Aasgård som har gjort en kjempejobb i å registrere STOKs o-kart i et register. Han har også registrert kart i Nord-Trøndelag. Så langt er 159 o-kart registret med geografisk omriss, informasjon om utgiver, målestokk, areal og årstall for utgivelse. Dette tilsvarer ca. 31% av kretsens 504 kartutgivelser, inklusive flerutgivelser av samme kart.  
3.6.8 
Kartprosjekt

Følgende nye eller reviderte kart rapportert inn til  STOK i 2006:

Røstadmarka


1:10000 Wing ok (rev) 

Herbernheia


1:10000 NTNUI (rev) 

Gråkallen


1:10000 NTNUI (rev) 

Kvitsanda


1:5000 Røros il (nytt) 

Øyberga


1:10000 Melhus il (nytt) 

Hommelvik


1:5000 Malvik il (nytt) 

Nidarø



1:5000 Freidig spkl (nytt)

Fossmarka av OL Gaula 1:10000 manglet i oversikten i årsberetningen.

3.6.10
 Kurs i regi av kartutvalget

Kretsen prøvde å arrangere grunnkurs i synfaring og kartfremstilling i oktober. Kurset ble avlyst p.g.a. snøfall og dårlig vær. Kurs i digital rentegning er på trappene på ettervinteren 2007.

Klubbene ble oppfordret til å spørre klubbens ungdommer opp til 23 år om de vil være med på O-forbundets skolekartprosjekt. Påmeldte til prosjektet bør delta på STOKS synfarings- og rentegningskurs. Skolene ønsker, og trenger, skole(-gårds)kart, i tillegg er synfaring og rentegning god o-teknisk trening. De som ønsker å lære mer om løypelegging og utskrift fra ocad, bør også delta på rentegningskurset. 

4.0   
Regnskap og revisjonsberetning

Enstemmig godkjent. 

5.0  
Fastsettelse av kretskontingent


Antall medl.
STOK’s forslag 2006
2005

1-
10


kr.
100
100


11-
30


kr.
750
750


31-
60


kr.
1.500
1.500


61-
100


kr.
2.500
2.500


101-
150


kr.
3.500
3.500


151-
200


kr.
4.500
4.500


201-



kr.
5.000
5.000

Satsene er de samme i 2007 som de var for 2006. 

Satser for kretskontingent enstemmig vedtatt. 

6.0
Budsjett

Det legges opp til økt satsing på ungdom/ rekrutt, og toppidrett. Egen pott til kjøp av administrative og regnskapstjenester. 

Det er satt av et overskudd i budsjettet på 20.000. Styret gis fullmakt til å disponere dette beløpet etter behov. Etter forslag fra Wing legges det inn som klausul at beløpet skal brukes til aktivitet, ikke administrasjon, møter ol. 

Budsjettet enstemmig godkjent. 

7.0   
Innkomne forslag

Følgende forsalg er innkommet innenfor fristen:

	Forslagsstiller:
	Omhandler:

	STOKs styre
	Endringer i KM-reglene for stafett

	NTNUI
	Natt-NM, KM-natt, veskeposter på løp

	OK Nidarøst
	Database for skolekart

	STOKs styre
	Justeringer i reglementet for Midt-Norsk mesterskap


7.1.  
Endringer i KM-reglene for stafett

1. Vinnertid i H/D17 settes inntil 20% kortere for å tillate at flere lag stiller opp.  Dvs at dersom stipulert vinnertid i dag er 55-45-55 foreslår vi nå ca 45-35-45 for H17, og tilsvarende lavere for D17, dvs til ca 35-30-35.

2. D/H150 endres til D/H135, dvs maks sum av alder er minimum 135 år og minimum individuell alder er 35 år.

3. D/H175 beholdes 

4. Vanskelighetsgraden i D/H13-16 settes til B-B-A etter MNM-modell.

Forslaget er samordnet med NTOK som allerede har vedtatt dette på sitt Kretsting 2. desember 2006. Som kjent arrangeres stafetten felles med NTOK.

Forslagene enstemmig vedtatt. 

7.2. Natt-NM, KM-natt, væskeposter på løp

Det ble enstemmig vedtatt å utsette behandling av forslag om opprettholdelse av NM-natt og gjeninnføring av KM-natt til NM-programmet ble diskutert under eventuelt/ uformelle saker. 

Når det gjelder væskeposter på o-løp over en viss lengde, står dette allerede i løpereglementet. Det ble derimot bestemt at dette skulle presiseres i kontrollørinstruks. Forslaget om å føre det opp i kontrollørinstruks ble enstemmig vedtatt. 

7.3.  
Database for skolekart

Nidarøst ønsket at STOK utredet økonomiske og praktiske forhold ved opprettelse av felles database for skolekart/ skolegårdskart. 

Styret vil ta kontakt med utdanningsdirektoratet, for å få en slik skolekartside inn på skolenettet. Skolenettet er en internettside lærerne og skolene bruker aktivt. Dette for å få minst mulige sider skolene skal forholde seg til, og dermed lette tilgjengeligheten. Det må kanskje leies plass på en server der. STOKs hjemmesider har for liten kapasitet til å legge ut så mange pdf-filer. 

Aktivitetskonsulent vil få jobben med å hente inn og administrere siden. 

Forslaget enstemmig vedtatt. 

7.4. 
Justering i reglementet for Midt-Norsk mesterskap

Ønske om innføring av ren juniorklasse. 

I tillegg til forslag, ønsket Wing ok at det lages en standard for lengder og vinnertid for de 3 etappene i D/H 13-16. 

Det ble poengtert ift vedlegg om det er klasser under D/H13-14 i MNM sprint. Dette er trolig en trykkfeil, men reglementet skal sjekkes. 

Forslag enstemmig vedtatt. 

8.0 
Handlingsplanen 2007-2010

Handlingsplanen for 2007-2010 enstemmig vedtatt. 

9.0   
Valg

Valgkomiteens innstilling som følger: 

STYRET:

Leder:


Eirik Vefsnmo


Byåsen
Gjenvalg


Nestleder:

Frank Aasgård

NTNUI

Ny



Medlem Toppidrett
Håkon Gammelsæter

Freidig

Gjenvalg


Medlem Teknisk
Morten Strand


Wing

Gjenvalg


Medlem Rekrutt
Ingrid Gjersvold

Ålen

Ny



Vara Toppidrett
Ane Baldishol Brevig

NTNUI

Ny
  

Vara Teknisk

Knut Skjesol


Wing

Gjenvalg


Vara Rekrutt

John Henry Hammer

Børsa

Ny



Utvalg Toppidrett:


Leder


Håkon Gammelsæter

Freidig

Gjenvalg


Medlem

Kjell Maroni


Byåsen
Gjenvalg


Medlem

Ane Baldishol Brevig

NTNUI

Ny



Utvalg Teknisk:

Leder


Morten Strand


Wing

Gjenvalg


Medlem

Knut Skjesol


Wing

Gjenvalg


Medlem

Harald Lauglo


Trollelg
Ny

  

Utvalg Rekrutt:

Leder Rekrutt
Ingrid Gjersvold


Ålen

Ny



Medlem

John Henry Hammer

Børsa

Ny

Medlem

Sturla Sæther


Freidig

Gjenvalg

Revisorer:

Revisor

Nils Olav Vennevik

Freidig

Gjenvalg


Revisor

Trond Friden


Trollelg
Gjenvalg


Valgkomite:

Leder


Magne Gjønnes

Trollelg
Ny

Medlem

Gerd Bjørseth


Krokstadøra
Ny



Medlem

Svein Olav Åmot

Leik

Gjenvalg 


Styret og undergrupper enstemmig vedtatt. 
10.0
Sted for neste ting
Styret får fullmakt til å velge ut sted og arrangør til neste kretsting.

11.0  
Eventuelt /Uformelle saker

1. Lars Skrøvseth orienterer om VM-status. VM-styret har hatt sitt første møte. Det vil bli opprettet et AS, uten forbundet. De innkomne forslagene til logo for VM skal sendes en kyndig på området, og beslutning tas 19.mars 2007. 

Det vil være behov for løpsterreng og arrangører til trening i årene før VM, av de andre klubbene i og utenfor Trondheim. 

Styret for VM vil støtte Ålens NM-søknad for 2009. Styret i VM vil være behjelpelig med NMs tekniske del. 

Det blir også kort orientert om dugnadsfordeling mellom VM.-klubbene. 

2. Forslag fra Trollelg vedrørende terminlistemøtet og løpstilbud på terminlisten. 

Møteplikt blir drøftet. Det konkluderes med at STOK ikke kan pålegge sine klubber møteplikt, da dette er frivillige organisasjoner. Det presiseres derimot at det oppfordres til å møte på terminlistemøtet hvert år. 

Det er også et ønske fra styrets side at hver klubb påtar seg minst et kretsløp i løpet av en sesong. Det er blant annet for få arrangører til lengre løp på våren. 

3. Diskusjon om framtidig NM-program. 

Forslag til nytt NM-prgram er sendt ut på høring fra O-forbundet. STOK er bedt om å gi innstilling. 

Bjørn Bjugan i Wing fremmet forslag om at behandling av KM-natt blir utsatt til NM-programmet var klart. Gjeninnføring av KM-natt i STOK og NM-prgogrammet ble dermed diskutert samtidig. Mesterskapsutvalget hadde en grundig gjennomgang og utredning i forkant, da det sist ble avsluttet å legge ned KM-natt. 

Lars Skrøvseth i Wing sier natt-løp ikke har internasjonal status, som f.eks ultralang-løp har. Han ønsker ikke at KM-natt skal bli en parodi. Da KM-natt tidligere ble arrangert, visste mange løpere ikke at det var KM. Et KM-arrangement bør ha høyere status enn et kretsløp. 

Magne Gjønnes i Trollelg mener KM-natt er et viktig arrangement, selv om kretsens toppløpere ikke prioriterer arrangementet. 

Det er dermed tre syn på å gjeninnføre KM-natt: Ja, nei eller å vente til NM-programmet er klart, for å følge NM-programmets struktur. 

Det ble enstemmig vedtatt å vente til NM-programmet var klart. NM-programmet blir først vedtatt på O-forbundets ting i 2008, og gyldig fra 2009. Det ble dermed gitt støtte til å se NM og KM i sammenheng. 

Kretsen vil videre arbeide for å beholde NM-natt som et nasjonalt mesterskap. Det ble ikke stemt over dette. 

