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VDG-kontakt 

STOK 

 

O-ARRANGEMENT OG VDG-ARBEID. 

Terminlistemøte STOK 25.09.2008. 

 

VDG-kontakten arbeider med vegetasjons-, dyrelivs- og grunneierspørsmål og er formelt 

medlem av teknisk råd. Det er VDG-kontaktens inntrykk at det for tida er et godt samarbeid 

med grunneierorganisasjonene om o-arrangement, både vanlige terminfestede løp og 

turorientering. Det har vært lite konflikter. 

 

Her skal oppsummeres noen viktige forhold å kjenne til ved arrangement, løypelegging og 

postutsetting. 

 

Fra grunneierhold framheves at det særlig er i elgjakta hvor det er viktig å vise hensyn til 

hverandres aktiviteter. 

 

Elgjakt.  

F.o.m. 25.09. I Trondheim kommune t.o.m 01.10, så opphold ei uke og så 10.10 – 31.10. Det 

har vært samme datoer i en årrekke nå. Kommunene bestemmer nå om de har opphold. Sjekk 

lokalt både tider og områder.  I Trondheim kommune foregår elgjakt på private eiendommer, 

bygdeallmenninger og statsallmenninger, men ikke i Trondheim Bymark.  

Noen lag, eks. Freidig, trekker inn poster i jaktområder før elgjakta. Det forebygger 

konflikter, men vi har ingen plikt til dette. Rådyrjakt foregår for øvrig 20.08 – 23.12. 

Det er ingen begrensninger på jakt i naturvernområder. 

 

Yngleperiode vår. 

Elgkalving foregår gjerne første uke på juni og varsomhet må utøves i uka før og uka etter 

også. Elgkuer holder seg ved kalven en måneds tid. NOF har vanligvis fastsatt yngletiden 

fram til 15.06 

 

Løping på dyrkamark. 
Friluftsloven (Lov om friluftslivet) regulerer vår ferdsel. § 1, 2 og 3 er særlig viktig.  

Som innmark defineres bl.a. gårdsplass, kulturbeite, dyrkamark og plantefelt samt ”liknende 

område hvor almenhetens ferdsel vil være til utilbørlig fortrengsel for eier eller bruker”. Slå 

opp i loven ved behov. 

I innmark kan en hver ferdes til fots når marka er frosset eller snølagt utenom tiden 30.04 – 

14.10. Men eier eller bruker kan forby ferdsel også i dette tidsrom når ferdselen er ”egnet til å 

volde nevneverdig skade”. 

I utmark kan vi ferdes ”til fots hele året når det kjer hensynsfullt og med tilbørlig varsomhet”. 

 

Merk også § 10 om friluftsmøte mv. som regulerer at idrettsstevne (eks. oløp) kan ikke holdes 

uten samtykke av eier eller bruker der sammenstimlinger av folk finner sted, som start, 

samlingsplass eller innkomst. 

NOF har en egen avtale om retningslinjer for o-idrettens forhold til naturmiljø og 

rettighetshavere, fra 1989. Ut fra den skal o-lagene  på kommunenivå lage en aktivitetsplan 

hvor kart planlegges. Samarbeidspersoner som grunneierlag etc. skal på forespørsel informere 

om vei-, grøfte- og hogstplaner mv 
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