
INNBYDELSE til UNGDOMSLØP nr. 1 
Torsdag 14.mai 2009 

 
Arrangør: Sportsklubben Freidig 

 
 
FREMMØTE 
Samlingsplass ved ballplassen 
øverst i Trolla. Merket til 
samlingsplass fra Bynesveien 
mellom Trondheim sentrum og 
Flakk (RV 715). 
 
PARKERING  
Parkering ved samlingsplass. 
Parkeringsavgift på kr. 30,- (til 
Trolla IL) 
 
 
 
 
 
START 
Første start kl 18:00. Kort avstand til start. Trukket start i alle klasser unntatt N-åpen klassen som har 
valgfritt starttidspunkt mellom kl. 18:00 og 19:00. Alle klasser med N- og C-nivå får kartet utlevert i 
lagsposen. Øvrige klasser får kartet utlevert 1 minutt før start. 
 
KLASSER - LØYPER 
N-åpen 1,5 km (lett, N-nivå) 
D/H -10 1,5 km (C-nivå) 
D/H 11-12N 2,0 km (lett, N-nivå) 
D/H 11-12, D/H 13-16C 2,5 km (C-nivå) 
D/H 13-16N 2,5 km (lett, N-nivå) 
D/H 13-14 3,0 km (B-nivå) 
D/H 15-16, D/H 17-18 4,0 km (A-nivå) 
 
KVITTERINGSSYSTEM 
Det benyttes EKT.  Freidig disponerer noen få utlånsbrikker så klubbene bør sørge for brikker til egne 
medlemmer. 
 
PREMIERING 
Premier til alle til og med 16 år. Gavekort fra Sportsbua i klassene fra og med 13 år. Ikke premiering i 
H/D 17-18. 
 
KART 
Utsnitt av ”Trolla”, utgitt 2005. Løpende oppdatert. 
 
PÅMELDING 
Påmelding med etternavn, fornavn, klubb, klasse og brikkenummer (separert med komma, og en linje 
per løper), sendes klubbvis på e-post til pal.kittilsen@gmail.com senest mandag 11.mai kl. 16.00. 
Etteranmeldinger kan sendes til samme adresse, men senest kl 21.00 onsdag 13.mai. 
Etteranmeldinger på løpsdagen kan ordnes i sekretariatet på arenaen innen kl. 18:00. 
 
STARTKONTIGENT 
Kr. 60.- pr. løper. Etteranmeldingsgebyr kr. 20.-pr.løper. 
Kontingenten innkreves etterskuddsvis i form av faktura som sendes til klubbene.  
 
SMÅTROLL 
Løype v/samlingsplass, kr.20 pr.pers. 
 
ANSVARLIGE 
Løypelegger:   Jostein Mårdalen, Mona J. Mølnvik, Trude Olafsen 
Kontrollør:   Otto Richard Eide, Byåsen 
Løpsleder:   Andreas Sylte, tlf. 95877791. E-post: andreas@sylte.info 


