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Stett oss med DIN grasrotandel

Ved & tilknytte oss som din grasrotmottaker, vil vi fa 5 prosent Vg
av alt du spiller for hos Norsk Tipping
Klikk her for § lese om hvordan du tilknytter deg
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- Pameldinger
- Barn og ungdom 2011-04-25 - Husk pamelding til Sprintcup via Eventor
- Resultater £|| Tre lep gjenstar i Trondheim Sprintcup, det ferste gar fra Hoeggen skole torsdag 28. april. Meld deg pa via Eventor. -gbo
- Strekdtidskurver Eventor
- Kart Sprintcupens hjemmeside med sammenlagt-resultater mm
- Bildearkiv
- Sofaposten 2011-04-17 - Treningssamling og mellomdistanse-o-lep
- Bli medlem Sju juniorer og to ledere er n ferdige med Craft Cup-lopene i Vestfold. og skal videre pa en todagers treningssamling i Arendal For de dro dit
- VM 1010 ) krevende terrenget som ble brukt i nattlepet fredag. Simen vant en stor juniorklasse. -gho
- Dugnadspamelding Eesultater
o Streldctider
-Organisasjon-
Naboklubber- 2011-04-16 - Jorunn tok steget opp pa Craft Cup-pallen..

-Andre lenker-

Tur-orientering

.. da o-eliten lep sprint i Sandefjord i dag. Vi gratulerer med tredjeplass i D17-18! I H19-20 hevet Simen seg ett haklk fra i gar, og kom pa 9. p
den store H17-18-klassen ble det 32, 42 og 62. pd Martin, Brage og Hakon.

Det var ogsa lep for evrige klasser. Sjekk kjempebra Freidig-plasseringer i D15-16, H45 og H30! -gbo

Resultater og strelddider Craft Cup

Jornmns levpe {__men lun ble ikdce uistvit med gps..)

Resultater evnige kdasser

2011-04-16 - Flott Craft Cup-debut av Jorunn i natt

Fredag koveld! natt gikk sesongens ferste Craft Cup- (Norgescup-)lep 1 skogene ved Brunlanes 1 Larvik. Jorunn lep inn til 6. plass i D17-18, bar
unioreuttens presterte ogsa meget bra- 10, til Simen oz 13 til Sindre i H19-20 samt 13 til Martin og 27 til Brage i H17-18 (ca 80 deltakere)
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(370 ar)

juniorer

A Sturla Saether

A Mona Mginvik, ungdommer (186 ar)
A Heidi Arnesen, rekrutter (82 ar)




Trenere rekruttgruppa

12 ar
Jens Evetorhov

11 ar
Havard Lorange,

10 ar
Heidi Arnesen,







Utstyr og kostnader

A Aktivitetskontingent kr 700,(540; sgsken)

A Medlemskap i Freidig kr 58@er familie (250)
A Fotballsko joggesko elleo-sko

A Lette kleer som taler & bli vate og makkete!
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Hvordan fa tak i utstyr?

A Draktsalg:

(SPK Freidig v/Sigrid Melkild) [
A Noenvérlgp ?
A http://www.offtrack.no/
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