
Orientering i Freidig

Rekrutter 8 - 12 år
Heidi Arnesen 
(heidi.arnesen@gmail.com)



www.freidig.idrett.no

www.freidig.idrett.no/o





Sportslig utvalg

ÅHåvard Lorange, leder

ÅSturla Sæther, juniorer (17-20 år)

ÅMona Mølnvik, ungdommer (13-16 år)

ÅHeidi Arnesen, rekrutter (8-12 år)



Trenere rekruttgruppa

12 år

Jens Even Storhov

11 år

Håvard Lorange, 

10 år

Heidi Arnesen,

9 år

Kjetil Ulven, 

8 år

Gro Eidsmo, 



Trygghet, trivsel, mestring



Utstyr og kostnader

ÅAktivitetskontingent kr 700,- (540,- søsken)

ÅMedlemskap i Freidig kr 500,- per familie (250,-)

ÅFotballsko, joggesko eller o-sko

ÅLette klær som tåler å bli våte og møkkete!



Hvordan få tak i utstyr?

ÅDraktsalg:

(SPK Freidig v/Sigrid Melkild) 

ÅNoen vårløp

Åhttp://www.offtrack.no/



Kart, kompass og andre rare ord

ÅKart

ÅKarttegn

ÅO-løype

ÅBom

ÅKompass

ÅBrikke



Karttegn



Flere rare ord

ÅPost

ÅPostbeskrivelse

ÅPostbukk med kodelapp



Ungdomsløp


